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Sintesi Risultati 2° Blocco di Analisi

I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza 
presentano, alla fine del 1° anno di corso, 

maggiori livelli di:

+ autoaccettazione+ autoaccettazione
+ relazioni positive

+ autonomia
+ controllo ambientale
+ crescita personale



I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, alla fine 
del 1° anno di corso, minori livelli di:

- Stress

- perdita di controllo

- sforzo e confusione

Sintesi Risultati 2° Blocco di Analisi

- sforzo e confusione

- ansia depressiva

- dolori

- sensazioni psicofisiologiche

- iperattività

- Alessitimia

- difficoltà nel percepire i sentimenti

- difficoltà nel comunicare i sentimenti
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Riassunto Risultati 3° Blocco di Analisi

I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, al 

follow-up, una tendenza a mantenere maggiori livelli di:

+ relazioni positive

+ autonomia

+ controllo ambientale+ controllo ambientale

I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, al 

follow-up, una tendenza a mantenere minori livelli di:

- Stress

- perdita di controllo

- ansia depressiva



Questo Progetto

Diventerà un articolo scientifico 
e sarà inviato alla rivista

Sarà presentato al prossimo 
Congresso Nazionale di 
Psicologia della Salute

(che si terrà probabilmente a 
marzo 2013)

La rivista è indicizzata su:
Catalogo italiano dei periodici,
Acnp, Ebsco Discovery Service, Google
Scholar, ProQuest Summon


