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[ soggetti appartenenti al gruppo Biodanza
presentano, alla fine del 1° anno di corso,
maggiori livelli di:

+ autoaccettazione
+ relazioni positive
+ autonomia
+ controllo ambientale
+ crescita personale



I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, alla fine
del 1° anno di corso, minori livelli di:

Stress
perdita di controllo
sforzo e confusione
ansia depressiva
dolori
sensazioni psicofisiologiche
iperattivita
- Alessitimia
- difficolta nel percepire i sentimenti

- difficolta nel comunicare i sentimenti
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I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, al
follow-up, una tendenza a mantenere maggiori livelli di:
+ relazioni positive
+ autonomia

+ controllo ambientale

I soggetti appartenenti al gruppo Biodanza presentano, al

follow-up, una tendenza a mantenere minori livelli di:
Stress
perdita di controllo

ansia depressiva
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