
LE BASI LE BASI 

NEUROFISIOLOGICHE NEUROFISIOLOGICHE NEUROFISIOLOGICHE NEUROFISIOLOGICHE 

DELL’INTERSOGGETTIVITÀDELL’INTERSOGGETTIVITÀ



Sono adiacenti a quelli motori e 

si attivano quando un soggetto 

I NEURONI SPECCHIOI NEURONI SPECCHIO

si limita a osservare il 

comportamento                             

di un'altra persona



Grazie a questi neuroni,                           

le informazioni visive che riceviamo le informazioni visive che riceviamo 

quando osserviamo le azioni degli 

altri vengono trasformate                  altri vengono trasformate                  

nel nostro cervello in                 

rappresentazioni                               rappresentazioni                               

motorie equivalentimotorie equivalenti



Questo meccanismo è 

automatico 

inconsapevole  e              

pre-riflessivo



Quindi … 

Facciamo esperienza dell’altro Facciamo esperienza dell’altro 

come se stessimo eseguendo 

la sua stessa azione                     la sua stessa azione                     

o provando                                      

la sua stessa emozione



La scoperta dei La scoperta dei 

NEURONI A SPECCHIO      NEURONI A SPECCHIO      

ha permesso di    ha permesso di    

comprenderecomprendere

Comprensione 
automaticaEmpatia

Intersoggettività



Rituali, canti, danze ed altre 

attività artistiche di gruppo 

possono favorire ilpossono favorire il

contatto contatto 

intersoggettivointersoggettivo



Le persone non partecipano solo
ad un evento ma sono immerse
in una comune matrice
intersoggettiva che conferma il
loro senso d’identità



“… la mente è                         

intrinsecamente incorporata   intrinsecamente incorporata   

ovvero intimamente connessa 

all’attività senso-motoria   

della persona…….”

Daniel Stern 2007



“… quando una persona si muove in 

modo sincronizzato o in coordinazione 

temporale in parte 

partecipa partecipa ai vissuti ai vissuti dell’altrodell’altropartecipa partecipa ai vissuti ai vissuti dell’altrodell’altro

come se si trovasse al centro 

dell’esperienza di quest’ultimo”

Daniel Stern 2007 



Maggiore conoscenza delle  

componenti neurofisiologiche 

dell’interazione umana 

Migliore comprensione                          

di quella che è la nostra 

responsabilità socialeresponsabilità sociale



Sperimentare o 

esprimere uno  

stato d’animo

Influenza e modifica l’umore              

dell’altro per effetto di                   

un’imitazione automatica



“Io sono tu e tu sei io

e dove tu sei io sono

e in tutte le cose sono dispersa

e dove tu vuoi mi raccogli

ma raccogliendomi tu raccoglima raccogliendomi tu raccogli

te stesso”

Un allieva della Biodanza


