
Dimensione         
relazionale             

dell’io
Sono aperto a te

Interpsichico
Entro in contatto 

con te

Interpersonale
Stabilisco 

un’intimità

Intersog-
gettivo

Che ci trasforma 
entrambi



Accettare di                           

lasciarsi cambiare da un incontro lasciarsi cambiare da un incontro 

è molto di più che provare 

empatia                         empatia                         

accoglienza                   

comprensione              

accettazione 



La realizzazione di una piena             

intersoggettività intersoggettività 

bidirezionale                                 bidirezionale                                 bidirezionale                                 bidirezionale                                 

richiede almeno                                           

due “letture” dell’altrodue “letture” dell’altro



La prima consiste nel 

conoscere l’oggetto 

dell’esperienza dell’esperienza 

dell’altro

“Io so cosa stai provandoIo so cosa stai provando”



La seconda nel conoscere il modo in 

cui l’altro fa esperienza della nostra 

esperienza di lui 

“Io so Io so 

che tu sai che tu sai 

che io so cosa stai provandoche io so cosa stai provando”



e viceversa … 

“tu sai                     tu sai                     

che io soche io so

che tu sai cosa sto provandoche tu sai cosa sto provando”



La capacità di                                   

leggere le emozioni                           leggere le emozioni                           

e i sentimentie i sentimentie i sentimentie i sentimenti

degli altri ci permette di 

coordinarci e agire in gruppo       coordinarci e agire in gruppo       

in modi assai flessibili



Lo stesso linguaggio non                           Lo stesso linguaggio non                           

potrebbe esistere senza                           potrebbe esistere senza                           

una base intersoggettivauna base intersoggettiva

non si parla a qualcuno se non si 

ritiene che possa comprendere le 

nostre idee agire di conseguenza 



Le emozioni morali Le emozioni morali 

vergogna senso di colpa   imbarazzo 

dipendono dalla capacità di                                          dipendono dalla capacità di                                          dipendono dalla capacità di                                          dipendono dalla capacità di                                          

vederci con gli occhi degli altrivederci con gli occhi degli altri

di “sentire” come ci vedono gli altri



Lo sguardo dell’altro                               

In un intenso 
scambio scambio intersoggettivointersoggettivo

si pongono le basi per una 
rigenerazione rigenerazione del del sésé

Lo sguardo dell’altro                               
privo di giudizio  privo di giudizio  

aiuta a                                                    
fissare le coordinate                                  fissare le coordinate                                  
della propria identità                                     della propria identità                                     

e a incontrare il vero sé


