PARTECIPARE A UNO
STAGE

Partecipare a uno stage &
decidere di partire per una
avventura. Un'avventura piena di
amici , di scoperte e di
sorprese.
Partecipare ad uno stage &
prendersi finalmente il tempo
per guardare, per ascoltare,
per ridere, per incontrare.

E’ un incontro prolungato con la
musica , il gioco, il piacere, la
sfida, l'allegria, il trionfo, la
pace. E' un viaggio unico e
bellissimo nella dimensione
dell'incontro.
Con la profonda consapevolezza
che solo quando accettiamo di
far interagire il nostro mondo
con altri mondi, noi alimentiamo
in noi lo spirito della vita che ci
fa evolvere.

SISTEMA ROLANDO TORO
Associazione Sportiva Dilettantistica

Informazioni e Iscrizioni :
Elvira lTudica

Tel. 045-94 24 35 340 62 32 731
SITO: WWW.BIODANZAVERONA.COM

e-mail: elviraindica@alice. it

PER PARTECIPARE E’ GRADITA LA

PRENOTAZIONE TELEFONICA

“Uiva Dilettantisticd

BIODANZA

Sistema Rolando Toro

CURARE
CON TENEREZZA

CONDUCE : ELVIRA IUDICA

DOMENICA 29 MARZO




"Forse I'Amore ¢ il processo con
il quale ti riconduco
Dolcemente a te stesso.
Non a cio che io voglio che
tu sia, ma a cio che sei”.

Leo Buscaglia

I nostri sensi sono meravigliose vie di

conoscenza.

Essi pongono in connessione i nostri
centri emotivi con il flusso
dell'esistenza.

Il tocco, la carezza, il
Massaggio sono vie straordinarie per
rigenerare la nostra capacita
sensoriale e per favorire una
comunicazione Profonda e completa
con il mondo.

Il tocco sensibile sul corpo é in grado
di sciogliere tensioni e contrazioni e
di aprirci alla sacralita di esistere
con semplicita e completezza.
Uno stage per risvegliare la nostra
sensibilita, la nostra pelle, il nostro
cuore.

"Ogni corpo che non é
accarezzato incomincia a
morire.”

La carezza ci permette di
vivere connessi con noi stessi,
con gli altri, con tutto cio che ci
circonda.

La Carezza ci pone in
connessione con la pulsazione
della Vita.

La forza affettiva delle
carezze crea le condizioni
ottimali per aprirsi, per credere
nella vita, per fidarsi del
mondo, per amare la gente e
sbocciare in totale bellezza e
armonia.

"Quando una persona si sente
accarezzata e desiderata da
un‘altra, valorizza il proprio
corpo come qualcosa di
piacevole, capace di suscitare
Desiderio e donare piacere”
ROLANDO TORO

LUOGO
PALESTRA
"BARBARANTI"

Via del Carroccio, 9
VERONA
(zona s. Zeno, percorso
della salute)

ORARIO DI
INIZIO
DALLE 9.30:00 ALLE
16.30

Prenotazioni
entro il 24/03/2015
con acconto di € 20,00
costo dello stage € 60,00

pausa pranzo si condivide cio' che
ognuno
desidera portare.
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